
  

Jeśli interesuje Cię praca w krajach Unii  
Europejskiej/Europejskiego Obszaru Gospodarczego?

Chcesz wiedzieć więcej o możliwościach oferowanych przez 
Europejskie Służby Zatrudnienia EURES?

Skorzystaj z szansy, jaką Ci dajemy!

Wojewódzki Urząd Pracy w Olsztynie we współpracy z Powiatowymi Urzędami 
Pracy organizuje spotkania/warsztaty dotyczące poszukiwania i podejmowania 

pracy poza granicami kraju. 

Tematy spotkań, jakie proponujemy:     

1. Jak szukać pracy w krajach Unii Europejskiej/ Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego?

2. Jak korzystać z największej bazy europejskich ofert pracy www.eures.europa.eu ?
3. Jak uzyskać pozwolenie na pracę w krajach, w których pozwolenie to jest 

wymagane od obywateli Polski?
4. Jak wygląda i na czym polega koordynacja systemów zabezpieczenia społecznego 

dla osób migrujących?
5. Jak korzystać z usług agencji zatrudnienia, żeby nie zostać oszukanym?
6. Jakie warunki życia i pracy panują w krajach UE/EOG?
7. W jaki sposób jednocześnie zdobyć doświadczenie 

zawodowe, poznać kulturę innych krajów i 
podnieść umiejętności zawodowe (au pair, 
wolontariat, praktyki zagraniczne i staże zawodowe w 
Europie)?

8. Jakie zawody deficytowe, a jakie nadwyżko- we 
występują na rynkach pracy krajów UE/EOG?

Jeśli interesuje Cię jeden z powyższych tematów, zwróć 
się do pośrednika pracy zajmującego się EURES w 

Twoim urzędzie pracy i zgłoś swoje zainteresowanie 
udziałem w spotkaniu na określony temat.

http://www.eures.europa.eu/

