
Harmonogram zajęć z poradnictwa grupowego 
na I kwartał 2012 

 

FILIA LUBAWA 

 
 

L.p. Tematyka  zajęć 
 

Termin zajęć Miejsce zajęć Godziny zajęć Osoba Prowadząca 

1.  

,, Mój debiut na rynku pracy ”- przygotowanie do 

samodzielnego poruszania się po rynku pracy, zwiększenie 

pewności siebie. 

 

 

 

26-27.01.2012r. 

2 dni 

 

 

LUBAWA 

 

09:00 

do 

13:00 

 

 

Anna Rucińska 

2.  
,, Kreowanie własnego wizerunku kluczem do uzyskania 

pracy”-zdobycie umiejętności kreowania pozytywnego 

wizerunku podczas poszukiwania pracy, rozszerzenie oraz 

usystematyzowanie wiedzy dotyczącej autoprezentacji. 

 

 

22-23.02.2012r. 

2 dni 

 

 

LUBAWA 

 

09:00 

do 

13:00 

 

 

Anna Rucińska 

3.  

 

„ Jak aktywnie szukać pracy ?”- nabycie umiejętności  

niezbędnych do poszukiwania pracy m.in. poznanie technik 

efektywnego poszukiwania pracy, zasad tworzenia 

dokumentów aplikacyjnych , przygotowanie  do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

 

 

20-22.03.2012r. 

3 dni 

 

 

LUBAWA 

 

 

09:00 

do 

13:00 

 

 

Anna Rucińska 

 

Zgłoszenia przyjmowane są max. do 2 tyg. przed rozpoczęciem zajęć. 

Zapisów na poszczególne zajęcia można dokonywać u doradcy zawodowego pod numerem Tel. 89 645 24 94 


